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Kempten (ex).
Nach zwei Jahren Pause lädt
der Musikverein St. Mang
am Samstag, 7. Januar, ab
20 Uhr wieder zu seinem
traditionellen Neujahrskon-
zert in das Stadttheater
Kempten ein.

In diesem Jahr lautet das
musikalische Motto „In 80 Ta-
gen um die Welt“.
Neben dem gleichnamigen

Stück darf sich das Publikum
auf eine vielseitige Mischung
konzertanter sowie traditi-
oneller Blasmusik unter der
Leitung von Julia Hölzle freu-
en – darunter Stücke wie „Pa-
cific Dreams“ von Jacob de
Haan oder „Neue Welt“ von
Alexander Pfluger.
Neben dem Musikverein St.

Mang wird auch die Jugend-

kapelle Betzigau-Lenzfried-
St. Mang unter der Leitung
von Christina Geiger vier
Stücke präsentieren.

Einlass zum Konzert ist um
19.30 Uhr, der Eintritt ist frei.
Nähere Infos unter

www.mstm.de.

In 80 Tagen um die Welt
Neujahrskonzert des Musikvereins St. Mang im Stadttheater Kempten

Sulzberg (ex).
In Sulzberg sind die Men-
schen füreinander da. Das
zeigt sich auch in der neu
geschaffenen, ehrenamtlich
getragenen Nachbarschafts-
hilfe „Kümmerei – Gut leben
in Sulzberg“. Das Angebot
wurde von Manfred Herb,
dem Seniorenbeauftragten
der Gemeinde, gemeinsam
mit einer Gruppe von 15
Helferinnen und Helfern
entwickelt und wird von
der Gemeinde unterstützt.
Vor wenigen Tagen durften
sich die Initiatoren über den
Förderbescheid des Bayeri-
schen Staatsministeriums
für Familie, Arbeit und Sozi-
ales in Höhe von 10.000 Eu-
ro freuen. Nun kann endlich
der Startschuss fallen.

„Die Idee hinter der Küm-
merei ist es, vor allem die Se-
niorinnen und Senioren in
Sulzberg und seinen Ortstei-
len gesellschaftlich besser
einzubinden, sie bei Bedarf
auf unterschiedliche Weise zu
unterstützen und der Einsam-
keit entgegenzuwirken“, er-
klärt Manfred Herb. Im Wahl-
kampf zur Kommunalwahl
2020 habe sich gezeigt, wie
sehr das Thema Seniorenar-
beit die Menschen in der Ge-
meinde beschäftige, erinnert
er sich. „Hier wolltenwir aktiv
werden. Im September 2021
fand eine öffentliche Veran-
staltung zum Thema `Gut äl-
ter werden in Sulzberg´ statt,
an der mehr als 50 Personen
teilnahmen. Hieraus ging eine
Gruppe von rund 15 Personen
im Alter zwischen 40 Jahren
und 60+ hervor, die sich in
der ehrenamtlichen Senioren-
arbeit engagieren möchten. In
mehreren Arbeitstreffen kon-
kretisierten wir, welcher Be-
darf in der Gemeinde in die-

ser Hinsicht bestehen und
mit welchen sinnvollen und
machbaren Unterstützung-
sangeboten man diesem be-
gegnen könnte.“
Mit dem ausgearbeiteten

Konzept bewarb sich das Pro-
jekt „Kümmerei – Gut leben in
Sulzberg“ um eine Förderung
des Freistaates Bayern, die
nun - sehr zur Freude der Mit-
wirkenden - bewilligt wurde.

ANGEBOTE

Zum Angebot der Kümme-
rei gehört beispielsweise „Es-
sen auf Rädern“. „Dabei kön-
nen frisch gekochte Speisen
eines Caterers aus Hegge, der
regionale Zutaten verwen-
det und auf jegliche Art von
Zusatz- und Konservierungs-
stoffen verzichtet, über die
Kümmerei bestellt werden“,

erläutert Manfred Herb.
„Die Speisen sind kosten-

pflichtig, aber es besteht kei-
nerlei vertragliche Bindung,
sodass man ganz flexibel be-
stellen kann. Die Mahlzeiten
werden uns warm nach Sul-
zberg geliefert und können
hier entweder selbst abgeholt
werden, oder werden bei Be-
darf, wenn jemand beispiels-
weise nicht mehr mobil ist,
von unseren Ehrenamtlichen
kostenfrei zu den Menschen
nach Hause gebracht.“ Da-
neben gebe es viele weitere
Ideen, um die Menschen ge-
sellig zusammenzubringen
und Unterstützung zu leisten.
„Dazu gehören offene Treffen,
ein Nachbarschafts-Stamm-
tisch, Spielnachmittage oder
-abende, an denen Karten-
oder Brettspiele, Boule oder
Kegeln angeboten wird, ge-
meinsame Spaziergänge, ge-
legentliche Ortsrundfahrten

mit dem Bus im Gemeinde-
gebiet oder auch Wande-
rungen im Allgäu, Fahr- und
Einkaufsdienste, stunden-
weiser Besuch, zum Beispiel
zum Vorlesen, Gesellschaft
leisten und zur Entlastung
pflegender Angehöriger, Be-
gleitung zum Arzt oder bei
Behördengängen sowie die
Beratung in Notlagen samt
Vermittlung von Ansprech-
partnern.“
Das meiste davon seien jetzt

zu Anfang nur Vorschläge.
Welcher Bedarf tatsächlich in
der Bevölkerung besteht, soll
im Januar ermittelt werden.
Dazu wird jede Person über
60 Jahren im Gemeindege-
biet von der Gemeinde ange-
schrieben.
Weitere Infos erhal-

ten Sie per E-Mail an
info@kuemmerei.sulz-
berg.de oder unter Telefon
08376/920160

„Kümmerei – Gut leben in Sulzberg“
Nachbarschaftshilfe erhält Förderbescheid in Höhe von 10.000 Euro

Der Sulzberger Seniorenbeauftragte Manfred Herb mit den beiden Kooridnatorinnen der Kümme-
rei, Daniela Stumpf-Langstein und Claudia Ammedick-Naumann und Sulzbergs 1. Bürgermeister
Gerhard Frey. Foto: Fabian Schmid

Wildpoldsried (ex).
Die Kundinnen und Kunden
derNahkaufTanteEmma-Fili-
ale in Wildpoldsried haben in
den zwei Wochen vor Beginn
der Adventszeit 204 Lebens-
mitteltüten für dieKemptener
Tafeln imWert vonüber 1.000
Euro gespendet. Die Anzahl
der Spendentüten hat sich da-
mit im Vergleich zu 2021 na-
hezu verdoppelt.

„Die Tüten wurden von flei-
ßigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Nahkauf Tan-
te Emma im Vorfeld gepackt.
Darin befanden sich jeweils
500 Gramm Pasta, Schokola-
denkekse, Salzstangen, Toma-
tensuppe, Reis und Müsliriegel.

Jede der Tüten kostete 5 Euro.
Die Kunden bezahlten die Tü-
ten an der Kasse und am Ende
der Aktion wurden alle Tü-
ten an die Tafel Kempten ge-
spendet“, erklärt Markus Wil-
le, Tafelkoordinator beim BRK
Oberallgäu.

GROSSE DANKBARKEIT

Die Aktion wurde von dem
Handelskonzern REWE ins Le-
ben gerufen, zu dessen Tochter-
unternehmendieNahkauf-Mär-
kte gehören. Letztere werden
von selbstständigen Kaufleuten
geführt, die sich an der Akti-
on beteiligen konnten. „Neben

der Nahkauf-Spende aus Wild-
poldsried kamen in fünf regio-
nalen Rewe-Märkten in diesem
Jahr weitere 500 Spendentüten
mit einem Wert von über 2.500
Euro für die Tafel Kempten zu-
sammen“, so Markus Wille wei-
ter.
Er betont: „Besonders in

der momentanen Lage der Ta-
feln sind diese Spenden en-
orm wichtig und wir sind wirk-
lich dankbar dafür. Denn die
drei Ausgabestellen der Tafel
Kempten werden seit Monaten
von immer mehr Kunden be-
sucht. Ohne solche Extra-Ak-
tionen wären wir nicht in der
Lage, alle bedürftigen Kunden
aus Kempten undUmgebung zu
versorgen.“

Pasta, Reis und Müsliriegel
204 Spendentüten im Wert von über 1.000 Euro

Musikverein St. Mang Foto: Musikverein St. Mang

Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstraße 12 – Kotterner Straße 81, 87435 Kempten
Telefon 0831/5226622; Fax 0831/5226633
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8 bis 19.30 + Sa. von 8 bis 19 Uhr

Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Robert-Weixler-Straße 48a, 87439 Kempten
Telefon 0831/5226666; Fax 0831/5226665
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 bis 18.30 Uhr, Sa. 9 bis 16 Uhr
www.bahnhof-apotheke.de

Kastanien Apotheke im Ärztehaus am Forum,
Johannes Fischer, Immer gut beraten!
Bahnhofstraße 42, 87435 Kempten, Telefon 0831/26342;
Fax 202348; Freecall 0800/5278264,
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8–19 Uhr,
Samstag 8.30–14 Uhr, www.kastanien-apotheke.com

Cranio-Sacrale Therapie
Cranio-Sacral REGENESIS
Für Babys, Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Jeanette & Axel Overmeyer GbR
Gesundheitspraxis: Götzen 4, 87488 Betzigau
Jeanette: 08304/9299084 & Axel: 08304/9299083

Fußpflege / Podologie
Der rollende Zeh. Auch Hausbesuche!
med. orth. Fußpflege, spezialisiert auf die Behandlung von
Nagelpilz/med. Nagelaufbau, eingewachsener Zehennagel,
Hühneraugensprechstunde und Schuppenflechte. S. Krause,
An der Sutt 8, KE,☎ 08 31/20595105 oder 0176/ 31610969

Physiotherapie

PHYSIO OSTEO Reglindis– Diplom Osteopathische Therapie D.O.T.TM
Privatpraxis– Osteopathische Therapie und Physiotherapie für
Manuelle Therapie, Krankengymnastik, gesetzliche Kassen-
leistung– Krankengymnastik für Hausbesuch. Jetzt auch am
Mittwoch! Praxis Reglindis Oestreich-Rahn, Im Oberösch 2,
Kempten-St.Mang, Telefon 0831/57532635

Die Experten für Ihr WohlbefindenGesundeGesundeWocheWoche

ANZEIGE

Sie vermissen Ihr Angebot?
Hermann Vogl hilft Ihnen gerne weiter:
Telefon 0831/206-241, vogl@azv.de Top-Top-AdressenAdressen für Ihre Gesundheit

Augenärzte
Augenklinik Kempten I Laserzentrum Allgäu
Dres. Schimitzek & Kollegen, Diagnostik- und
Operationszentrum, refraktive Augenchirurgie
Bahnhofstraße 42, Kempten, Telefon 0831/5757790

Logopädie
Logopädische Praxis LogoPoint
Sprechen - Sprache - Stimme - Schlucken - Hausbesuche
Ihre freundlichen Logopädinnen in Kempten, St. Mang Platz 1
Telefon: 0831/5409585, www.logopaedie-kempten.de
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